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10 NAJBARDZIEJ SKUTECZNYCH PORAD,

JAK WYJSC Z ZADLUZENIA
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1. Skontaktuj sie jak najszybciej z wierzycielem

Gdy masz juz opoznienie w ptatnosci, najwiekszym
btedem jest unikanie kontaktu z wierzycielem. Brak
reakcji z Twojej strony moze spowodowac, ze naleznosc
powiekszy sie o odsetki oraz dodatkowe koszty.
Ponadto wierzyciel rozpocznie intensywne dziatania
windykacyjne, ktorych mozesz uniknac.

2. Zaplanuj harmonogram sptaty Twojego zadtuzenia

Gdy juz skontaktujesz sie z wierzycielem, wspdlnie bedziecie mogli stworzy¢ harmonogram sptaty
Twojego dtugu. Nie martw sie tym, ze nie jesteS w stanie sptacic zadtuzenia jednorazowo - zwykle
mozesz dopasowac wysokosc raty i zmiescic sie w swoim domowym budzecie. Nie zwlekaj, bo tylko
szybka reakcja pozwoli Ci uniknac dalszego naliczania odsetek i dodatkowych kosztow.

3. Podejmuj Swiadome decyzje finansowe

Bardzo wazne jest ustawianie w kolejce swoich nowych
potrzeb zakupowych. Zwykle nie wszystkie wydatki sg
nam niezbedne w danej chwili. Zastanow sie, co tak
naprawde bedzie Ci potrzebne i kiedy. Moze niektore
wydatki odtozysz na pozniej albo w ogdle z nich
zrezygnujesz? Pamietaj, by nie kupowac pod wptywem
impulsu albo na poprawe nastroju, bo takich zakupow
czesto sie potem zatuje. Nie daj sie tez zwieSc
wyjatkowej ofercie lub przecenie towaru, ktory nie
jest Ci w danej chwili niezbedny. Jesli przed przyjsciem
do sklepu nie potrzebowateS nowego sprzetu RTV,
to jego obnizona cena wcale nie jest dla Ciebie
okazja. Jest tylko dodatkowym kosztem, ktdorego nie
przewidziateS w budzecie. Niepotrzebne wydatki nie
tylko nie poprawia Twojej sytuacji finansowej, ale moga
tez powiekszyc Twoje zadtuzenie.
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4. Nie pozyczaj na sptate pozostatych zobowigzan

Nie wpadaj w panike i nie zaciggaj kolejnych kredytow czy pozyczek na sptate poprzednich. W taki
sposOb mozesz popasc w spirale zadtuzenia, a to nie rozwigzuje problemu, tylko go pogtebia. O wiele
lepszym rozwigzaniem jest zwrocenie sie o pomoc do eksperta, np. doradcy z firmy, ktora obstuguje
Twoje zadtuzenie. To osoba, ktora zetkneta sie z setkami podobnych spraw i podpowie Ci, jak skutecznie
poradzic sobie z tg trudnga sytuacja.

5. Odktadaj mate kwoty

Jesli chcesz nauczyc sie oszczedzania, to pierwszym
krokiem powinno byt wyznaczenie sobie celu, ktory
bedzie Cie motywowat do zbudowania tego nawyku.
Mozesz odmowic sobie mniejszych, ale niekoniecznych
wydatkow, np. czestych positkow na miescie, stodyczy
czy papierosow. Jesli ciezko jest Ci zapanowac nad
wydatkami optacanymi karta, dobrym pomystem
bedzie czestsze ptacenie gotdwka i tradycyjna ,Swinka

skarbonka”, do ktorej codziennie wrzucisz drobng kwote.

6. Rozpisuj codzienne wydatki

Oszczedzanie to przede wszystkim planowanie. Zapisuj przychody i wydatki, a przez to z czasem zyskasz
kontrole nad swoim budzetem. Mozesz stworzyc tabelke w komputerowym arkuszu kalkulacyjnym albo
po prostu wykorzystac kartke i dtugopis. Wazne, abys Swiadomie planowat swoje wydatki i analizowat,
na co wydajesz najwiecej. Dzieki temu szybko zaobserwujesz, ktore koszty mozesz chwilowo ograniczyc
lub w ogole wyeliminowac. Dobrym sposobem jest zbieranie paragonow i zakreSlanie np. kolorem
czerwonym niezbednych wydatkow, a innym - tych zupetnie niepotrzebnych. Jesli wolisz elektroniczne
formy zapisywania, mozesz tez wybrac jednga z aplikacji mobilnych.
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7. Sam przed sobg przyznaj sie do problemow

finansowych i ustal plan dziatania

Nie boj sie przyznac, ze masz problemy finansowe. Nie
ignoruj sytuacji, w jakiej sie znajdujesz. Przenalizuj,
co mozesz zrobic, by wykonac pierwsze kroki ku wyjsciu
z tych ktopotow. Warto porozmawiac o tym z zaufang
osobg lub siegnac po porade specjalisty - np. doradcy
z firmy obstugujacej Twoje zadtuzenie - i poszukac
najlepszego rozwigzania. Nie bierz kolejnych pozyczek
na sptate obecnego zadtuzenia. Wtedy bardzo tatwo
mozesz wpasc w spirale zadtuzenia.

8. Poinformuj wierzyciela, jesli nie mozesz zaptacic naleznoSci w terminie

Jesli nie mozesz sptacic swojego zadtuzenia jednorazowo, poinformuj o tym koniecznie wierzyciela
odpowiednio wczesniej. Wtedy istnieje duza szansa, ze wspolnie znajdziecie rozwigzanie satysfakcjonujgce
obie strony. W zaleznosci od tego, na jakim etapie jest Twoja sprawa, moze to byc roztozenie dtugu
na raty lub wstrzymanie czynnosSci komorniczych. Wiele zalezy od podejscia osoby zadtuzonej — od checi
wspotpracy z wierzycielem, ktory na pewno zaproponuje najlepszy mozliwy wariant sptaty.

9. Kontroluj swoj domowy budzet

Pierwszy krok ku wyjsciu z zadtuzenia to przejecie
kontroli nad swoim domowym budzetem. Zastanow sie,
w jaki sposob mozesz lepiej i 0szczedniej gospodarowac
swoimi pieniedzmi. Zréb tygodniowy, a potem
miesieczny bilans, w ktorym rozpiszesz wszystkie
przychody i wydatki w danym czasie razem z terminami.
Takie zestawienie pozwoli Ci spojrzec na Twoje finanse
catosciowo, co zmotywuje Cie do obmysSlenia nowego
planu dziatania.
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10. Znajdz wtasne patenty na oszczedzanie

Oszczedzanie tylko na poczatku wydaje sie trudne, a z czasem moze stac sie nawykiem. W internecie
mozna znalezc na to wiele sposobow, ktorymi dzielg sie nie tylko eksperci finansowi, ale tez internauci.
Nie jestes jedyna osobg, ktora postanowita zmienic swoje zachowania zwigzane z pieniedzmi. Na pewno
uda Ci sie wybrac takie metody, ktore bedg Ci odpowiadac. Pomystow jest wiele, np.:

» Rowerowy piatek - czyli oszczednoSc na dojazdach, jesli akurat pogoda dopisuje;

» Porownywanie ofert z roznych sklepow podczas planowanych zakupow i wybor
najkorzystniejszej ceny;

» Chodzenie do kina w tygodniu, gdy bilety sg tansze, a nie w weekendy;
» Zakupy ,z drugiej reki” — to nie tylko oszczednoS¢, ale tez ekologiczne podejscie;

» Kupowanie wiekszych opakowan kosmetykow lub Srodkow czystosci.

PS. A moze dodatkowy dochod?

Prowadzenie domowego budzetu to nie tylko oszczedzanie
i kontrolowanie wydatkow, ale tez poszukiwanie
dodatkowych dochodow. Wbrew pozorom wcale nie musi
to oznaczac pracy na dwoch etatach — czasem nawet
drobne kwoty wystarcza, zeby podreperowac domowe
finanse. A znalezc je mozna... we wtasnym domu. Przejrzyj
zawartosc szaf, regatow czy schowkow. Nieuzywany
sprzet elektroniczny albo sportowy, raz przeczytane ksigzki, nienoszone ubrania lub zabawki, ktérych
Twoje dziecko juz nie pamieta. W internecie jest wiele stron, na ktérych mozesz wystawic takie rzeczy
na sprzedaz. Zarobione w ten sposob pienigdze warto przeznaczyc na sptate dtugow lub oszczednosci.

Innym pomystem moze by¢ dodatkowa praca. Jesli jestes w stanie wygospodarowac kilka wolnych godzin
w tygodniu, to z pewnoscia znajdziesz dla siebie jakas oferte. Pomoc przy roztadowywaniu towaru,
pieczenie ciast, okazjonalna opieka nad dziecmi, drobne naprawy komputerowe czy prace sezonowe.
Jesli masz jakieS hobby, mozesz tez pomyslec nad sprzedaza swoich rekodziet.
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JAK PROWADZIC DOMOWY BUDZET?

TABELA DO SAMODZIELNEGO PLANOWANIA

Rozsadne i efektywne zarzadzanie pieniedzmi to istotna umiejetnosc. Prowadzac domowy budzet,
tatwiej bedzie Ci monitorowac wptywy i wydatki — a w efekcie szybciej nad nimi zapanowac. Rozplanuj
domowy budzet i miej finanse pod kontrolg dzieki ponizszej tabeli, ktora mozesz dowolnie edytowac.

DATA WYDATKI SUMA

OPEATY STALE
Rata kredytu 0.00
Optata za czynsz 0.00
Raty za sprzety 0.00
Ogrzewanie 0.00
Gaz 0.00
Prad 0.00
Woda 0.00
Optata za wywoz Smieci 0.00
Optaty za internet, telefon 0.00
Optaty za abonament telewizyjny 0.00
Rata zadtuzenia 0.00

TRANSPORT

Bilety komunikacji miejskiej 0.00
Bilety lotnicze 0.00
Bilety kolejowe 0.00
Takséwki 0.00
Paliwo 0.00
Koszty utrzymania samochodu 0.00
OC/AC 0.00

ZDROWIE | URODA

Ubezpieczenie na zycie i zdrowie 0.00
Leki i kosmetyki 0.00
Wizyty u specjalistéw 0.00

Kosmetyczka, fryzjer 0.00
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ARTYKULY SPOZYWCZE 0.00
UBRANIA, BUTY 0.00
ROZRYWKA
Wyjscie do kina, teatru 0.00
Wyijscie do restauraciji 0.00
Wyijazdy, wakacje 0.00
Karnety 0.00
Prezenty 0.00
ZWIERZETA
Koszty utrzymania 0.00
Weterynarz 0.00
Akcesoria 0.00
HOBBY 0.00
DOM
Wystréj domu 0.00
Remont mieszkania, domu 0.00
Chemia, srodki czystosci 0.00
Ubezpieczenie 0.00
Sprzet RTV i AGD 0.00
DZIECI
Dodatkowe zajecia 0.00
Korepetycje 0.00
Szkota 0.00
Kieszonkowe 0.00
UZYWKI
Alkohol 0.00
Papierosy 0.00
INNE 0.00
000
DOCHODY 0.00
WYDATKI 0.00

ZAOSZCZEDZONA SUMA 0.00
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