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KREDYT INKASO
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Zakoncz rok bez diugow

Nadszedt najlepszy czas na sptate




Wpisz sume swoich przychodow

Wynagrodzenie | Emerytura lub renta | Inne przychody

Wpisz wszystkie miesieczne wydatki w odpowiedniej kategorii

Optaty state | kategoria niebieska

*Wpisz, jesli ten koszt nie jest wliczony CZYNSz

do czynszu.
OGRZEWANIE*

WODA*

PRAD

RATY

ZADEUZENIE

DODATKOWE ZAJECIA
SZKOLA/PRZEDSZKOLE ITP.
TRANSPORT

INTERNET

TELEFON

TV

Wazne i niezbedne | kategoria szara
LECZENIE
UBEZPIECZENIE
NAPRAWY
CHEMIA, KOSMETYKI
ZWIERZETA
INNE

SUMA:

Wyzywienie | kategoria zielona*
wydatki zaplanuj na tydzien i wpisz :
liczbe tygodni w danym miesigcu ART. SPOZYWCZE -

JEDZENIE | KAWA
NA MIESCIE -




Odziez | kategoria pomaraiiczowa
NIEZBEDNA
DODATKOWA

Wydatki na ustugi | kategoria z6tta

FRYZJER
KOSMETYCZKA
FIZIOTERAPEUTA
INNE

Inne | kategoria fioletowa
HOBBY

ROZRYWKA

wydatki miesieczne tagcznie
oszczednosci miesieczne

oszczednosciw %

LEGENDA:

Planowanie wydatkéw miesiecznych zacznij od kategorii niebieskiej. To podstawowe wydatki, ktérych nie da sie odtozy¢ na kolejny
miesigc.

W tej kategorii wpisz wydatki takie, jak zakup lekarstw oraz wizyt u specjalistow. Wez pod uwage takze koszty napraw i remontow, ktére
czekaja Cie w najblizszym miesigcu. To niezbedne wydatki. Nie mozesz ich przetozyc, ani z nich zrezygnowac.

Zaplanuj tygodniowe wydatki na wyzywienie. Zwracaj uwage na termin przydatnosci produktéw. Planowanie jadtospisu z wyprzedzeniem
sprawia, ze jemy zdrowiej i mniej wyrzucamy.

Jesli planujesz odswiezenie swojej garderoby, zaplanuj zakup niezbednej odziezy sezonowej, np. kurtki zimowej czy butéw odpowiednio
wczesniej. W rubryce ,Dodatkowa” mozesz wpisac te zakupy, ktére nie byty konieczne.

W tej kategorii mieszcza sie wszystkie ustugi zwigzane ze zdrowiem i uroda, z ktérych korzystasz w danym miesigcu.

Przyjrzyj sie wydatkom w tej kategorii i zastandw sie, czy na pewno warto ptacic za karnet na sitownie, jesli z niego nie korzystasz.
Moze zamiast w weekend, warto wybrac sie do kina w tygodniu, kiedy bilety sg tansze.




Trzymamy
za Ciebie kciukil




