
Zakończ rok bez długów
Nadszedł najlepszy czas na spłatę
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Wpisz wszystkie miesięczne wydatki w odpowiedniej kategorii

Wpisz sumę swoich przychodów
Wynagrodzenie | Emerytura lub renta | Inne przychody 

Opłaty stałe | kategoria niebieska

SUMA:

*Wpisz, jeśli ten koszt nie jest wliczony  
  do czynszu.

CZYNSZ

RATY

WODA*

DODATKOWE ZAJĘCIA

TRANSPORT

OGRZEWANIE*

ZADŁUŻENIE

PRĄD

SZKOŁA/PRZEDSZKOLE ITP.

INTERNET

TV

TELEFON

INNE

Ważne i niezbędne | kategoria szara    

SUMA:

LECZENIE

UBEZPIECZENIE 

NAPRAWY

CHEMIA, KOSMETYKI

ZWIERZĘTA

INNE

Wyżywienie  | kategoria zielona*  
wydatki zaplanuj na tydzień i wpisz 
liczbę tygodni w danym miesiącu  
  

SUMA:

ART. SPOŻYWCZE

JEDZENIE I KAWA 
NA MIEŚCIE



Planowanie wydatków miesięcznych zacznij od kategorii niebieskiej. To podstawowe wydatki, których nie da się odłożyć na kolejny 
miesiąc.    

W tej kategorii wpisz wydatki takie, jak zakup lekarstw oraz wizyt u specjalistów. Weź pod uwagę także koszty napraw i remontów, które 
czekają Cię w najbliższym miesiącu. To niezbędne wydatki. Nie możesz ich przełożyć, ani z nich zrezygnować.

Zaplanuj tygodniowe wydatki na wyżywienie. Zwracaj uwagę na termin przydatności produktów. Planowanie jadłospisu z wyprzedzeniem 
sprawia, że jemy zdrowiej i mniej wyrzucamy.

Jeśli planujesz odświeżenie swojej garderoby, zaplanuj zakup niezbędnej odzieży sezonowej, np. kurtki zimowej czy butów odpowiednio 
wcześniej. W rubryce „Dodatkowa” możesz wpisać te zakupy, które nie były konieczne. 

Przyjrzyj się wydatkom w tej kategorii i zastanów się, czy na pewno warto płacić za karnet na siłownię, jeśli z niego nie korzystasz. 
Może zamiast w weekend, warto wybrać się do kina w tygodniu, kiedy bilety są tańsze.

W tej kategorii mieszczą się wszystkie usługi związane ze zdrowiem i urodą, z których korzystasz w danym miesiącu.

LEGENDA:

wydatki miesięczne łącznie

oszczędności miesięczne 

oszczędności w %

Inne | kategoria fioletowa

SUMA:

HOBBY

ROZRYWKA

Wydatki na usługi | kategoria żółta 

SUMA:

FRYZJER 

KOSMETYCZKA

FIZJOTERAPEUTA

INNE

Odzież | kategoria pomarańczowa    

SUMA:

NIEZBĘDNA

DODATKOWA



Trzymamy 
za Ciebie kciuki!
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